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FORMATO PLAN DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (ANO) MAYO DE 2023 VERSION: 0
INDICADOR DE
FECHA FECHA RECURSOS No. ASITENTES A | No. ASISTENTES INDICADOR DE
CRUEO LIEM EEVA PROGRAMADA | REALIZADA UTILIZADOS RESEONSABLE CAPACITACION | PROGRAMADOS CUMEBLMIENT Ot e COBERTURA
CAPACITACION
Listado asistencia
1 Induccion - reinduccion en SST abr-24 abr-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 10 100% 100%
empresa
Listado asistencia Asesor SST
2 Comunicacion asertiva may-24 may-24 Instalaciones de la Psicologa 10 10 100% 100%
empresa 9
Listado asistencia Asesor SST
3 Trabajo en equipo may-24 may-24 Instalaciones de la Psicloga 10 10 100% 100%
empresa 9
Listado asistencia Asesor SST
4 Manejo del tiempo jun-24 Instalaciones de la L 10 0% 0%
Psicéloga
empresa
Listado asistencia
5 Estilos de vida y trabajo saludable jul-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 0% 0%
empresa
. B . . Listado asistencia
6 Manejo de gs&res y ansiedad, tecnias jun-24 Instalaciones de la Asgspr SST 10 0% 0%
de arontamiento Psicologa
empresa
Listado asistencia Asesor SST
7 Inteligencia emocional ago-24 Instalaciones de la L 10 0% 0%
Psicéloga
empresa
Listado asistencia
8 Salud menal ago-24 Instalaciones de la Asgsgr SST 10 0% 0%
Psicologa
empresa
TODOS LOS Listado asistencia
COLABORADORES 9 Riesgo electrico sep-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 0% 0%
empresa
Listado asistencia
10 Autocuidado sep-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 0% 0%
empresa
Listado asistencia
1 Seguridad vial oct-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 0% 0%
empresa
’t\:!z::::n'co pre}\-/l_er‘tel\:‘aes Po:tesgaf Listado asistencia
12 ! nco: 19! ural oct-24 Instalaciones de la Asesor SST 10| 0% 0%
levantamiento de cargas, manejo
o empresa
adecuado de la mecénica corporal
Prevencion  del  consumo  de Listado asistencia
. - N Asesor SST
13 alcoholismo, tabaquismo y| nov-24 Instalaciones de la S 10 0% 0%
n . ) Psicologa
sustancias psicoactivas empresa
Listado asistencia Asesor SST
14 Manejo de duelo nov-24 Instalaciones de la ) 10 0% 0%
Psicéloga
empresa
Listado asistencia Asesor SST
15 Prevencion del acoso laboral dic-24 Instalaciones de la L 10 0% 0%
Psicologa
empresa
Listado asistencia
16 Conservacion visual dic-24 Instalaciones de la Asesor SST 10 0% 0%
empresa
Listado asistencia
19 Funciones y responsabilidades feb-24 Instalaciones de la Asesor SST 4 0% 0%
empresa
L . Listado asistencia
COPASST 20  [[mvestigacién de accdentes el o, abr24 [Instalaciones dela  |Asesor SST 4 4 100% 100%
incidentes y lecciones aprendidas. empresa
EBT%UD_a TSTencra
21 Inspecciones de Seguridad jun-24 Instalaciones de la Asesor SST 4 0% 0%
Listado asistencia Asesor SST
22 Funciones y responsabilidades abr-24 abr-24 Instalaciones de la Psicologa 4 4 100% 100%
empresa 9
. Listado asistencia
COMITE CONVIVENCIA 23 Acoso laboral ley 1010 de 2006 jun-24 Instalaciones de la Asgspr SST 4 0% 0%
LABORAL Psicologa
empresa
Listado asistencia Asesor SST
24 Resolucion de conflictos sep-24 Instalaciones de la L 4 0% 0%
Psicéloga
empresa
Listado asistencia Asesor SST
25 Primeros auxilios jun-24 Instalaciones de la L 3 0% 0%
Brigadista
empresa
Listado asistencia Asesor SST
26 Primeros auxilios psicologicos jul-24 Instalaciones de la Psicsloga 3 0% 0%
empresa
BRIGADA EMERGENCIA| Listado asistencia P———
27 Manejo de incendios y extintores ago-24 Instalaciones de la Brigadista 3 0% 0%
empresa 9
Listado asistencia Asesor SST
28 Evacuacion oct-24 Instalaciones de la A 3 0% 0%
Brigadista
empresa




